
Puede tardarle un tiempo al recién llegado en obtener una autorización de empleo y en encontrar 
un trabajo. Como patrocinador, usted ofrecerá apoyo financiero esencial en los primeros meses 
posteriores a la llegada, apoyo para encontrar una vivienda, muebles y artículos esenciales para el 
hogar y alimentos. Considere crear un presupuesto para estimar los gastos y para servirle de guía 
en la recaudación de fondos. 

Esta plantilla de presupuesto fue desarrollada a partir de las mejores prácticas existentes y puede 
ayudarle a empezar.

EJEMPLO DE PLANTILLA DE 
PRESUPUESTO  

	 ARTÍCULO	 GASTOS ESTIMADOS

COSTO DE VIDA MENSUAL EN LA COMUNIDAD ACOGIDA: 

Renta

Servicios públicos (electricidad, agua, gas, 
combustible si es aplicable, etc.)	

Alimentos	

Teléfono e internet	

Transportación (transporte público)	

Dinero para gastos ($50 por semana 
por cada adulto es la sugerencia)	

Otros gastos	

TOTAL MENSUAL 	

GASTOS INICIALES NO RECURRENTES: 

GASTOS ESTIMADOS 

Muebles y artículos para el hogar	

Vestimenta	

Alimentos básicos y comida de bienvenida	

Depósito de garantía de la vivienda	

Gastos de conexión por los servicios básicos, 

teléfono, e Internet 	

Útiles escolares 	

Otros gastos 	

TOTAL DE GASTOS NO RECURRENTES 	
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