
A continuación, encontrará una lista de suministros para el hogar que recomendamos proporcionar 
a los recién llegados al momento de arribar y/o al hacer su transición a una vivienda permanente. 
Se incluye una columna de rastreo para ayudarlo con la solicitud de recaudación de recursos y de 
donación. 

EJEMPLO DE LISTA DE 
VERIFICACIÓN DE SUMINISTROS 
PARA EL HOGAR 

MUEBLES  		  CANTIDAD 	 DONADOS O ADQUIRIDOS 

Base de cama 

Sofá (o asientos equivalentes) 

Mesa de cocina y sillas 

Lámparas y bombillas (al mínimo 
una por cuarto, al menos que 
iluminación instalada esté presente) 

Colchón (y base para colchón, si es 
necesario) 

Nota: Solo se pueden esperar que las 
parejas casadas y los niños pequeños 
del mismo sexo comparten camas. 

Conjunto de cajones, o unidad 
de almacenaje de ropa (al menos 
que cada habitación cuente con 
estantería adecuada) 

Al menos un plato, un tazón y una 
taza por persona 

Utensilios de cocina (espátula, 
cuchara de madera, cuchillo, 
utensilios para servir) 

ARTÍCULOS DE COCINA 	 CANTIDAD 	 DONADOS O ADQUIRIDOS 
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Un tazón para mezclar/servir  

Ollas y sartenes (al menos una 

cacerola, una sartén y un recipiente 
para hornear por familia) 

Artículos de mesa (al menos un 
tenedor, una cuchara, un cuchillo por 
persona)

Despertador 

Toalla de baño (una por persona) 

Cobijas (al menos uno por cama) 

Papel, plumas y/o lápices 

Almohadas y fundas (al menos un 
juego por persona) 

Sábanas (al menos un juego por 
cama) 

Escoba 

Jabón para platos 

Detergente de ropa 

Trapeador y cubeta 

Esponjas y papeles toallas 

Bolsas para basura 

Cesto para basura (2 por familia) 

ROPA DE CAMA Y OTROS 
SUMINISTROS DOMÉSTICOS 	 CANTIDAD 	 DONADOS O ADQUIRIDOS 

ARTÍCULOS DE LIMPIEZA 	 CANTIDAD 	 DONADOS O ADQUIRIDOS 
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ARTÍCULOS DE ASEO PERSONAL  	 CANTIDAD 	 DONADOS O ADQUIRIDOS 

Artículos de higiene personal 
(desodorante, productos de higiene 
femeninos, rasuradoras) 

Champú

Jabón 

Cepillo de dientes (al menos uno por 
persona) 

Papel higiénico 

Ropa sustancialmente apropiada 
(para trabajo, escuela y uso diario,
incluyendo calzado, para cada 
miembro de la familia; puede ser 
nuevo o de poco uso) 

Artículos para bebé (que incluya 
alimento para bebé, ropa, asiento 
para auto, pañales, cuna) 

Alimentos a la llegada (alimentos 
culturalmente apropiados, listos 
para comer; además de suministros 
de alimentos adicionales para varios 
días, productos básico)

OTROS ARTÍCULOS Y COMIDA  	 CANTIDAD 	 DONADOS O ADQUIRIDOS 
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